
• 日時：2026年2月28日(土) 14:00-16:00  (13:30 開場)

• 場所：筑波大学共同利用棟B  (裏面参照)

• 参加対象者：茨城県内の周産期メンタルヘルスにかか
わる医療関係者どなたでも（学生さんも参加できます）

• 参加費：無料（事前申し込みにご協力ください）

• 内容

14:00-14:45 レクチャー

ルールや提案を受け入れにくい患者さんとの

コミュニケーション

佐藤晋爾（茨城県立中央病院）

14:45-16:00 ディスカッション（参加者のみなさんで）

周産期メンタルヘルスに関する現場の困りごとの共有

および解決法の提案

• 申し込み方法
• 下記リンクからお申し込みください

https://forms.gle/vHydUUrMe9YXwskB6

• スマホの方は右記QRコードからどうぞ

• お問い合わせ
• 事務局（筑波大学精神科 seishin@md.tsukuba.ac.jp ）
までご連絡ください。

第７回いばらき周産期
メンタルヘルス研究会

主催：いばらき周産期メンタルヘルス研究会

https://forms.gle/vHydUUrMe9YXwskB6


当日は医学駐車場を開放しますので、そちらをご利用ください
会場は駐車場からすぐです

1. 筑波大医学の駐車場を目指していただきます。
場所がわからない方は、「筑波大学共同利用棟B」の

Googleマップへのリンクを準備しましたので、そちらを
参考にお越しいただけたらと思います。
  https://maps.app.goo.gl/2oZaV4AbPQJ83igb6

2. 医学の駐車場は普段はゲートが閉まっていますが、当
日はあいています。そのまま入って右手の駐車場に駐車
してください。

3. 共同利用棟Bは、駐車場のゲートからみて左手に見え
る2階の建物になります。

会場へのアクセス

共同利用棟B

医学駐車場

いばらき周産期メンタルヘルス研究会
代表世話人

根本清貴 （筑波大学精神科）

世話人

産婦人科

小畠真奈（筑波大学）

安部加奈子（県立中央病院）

田中奈美（つくばセントラル病院）

小児科

梶川大悟（県立こども病院）

中村由里（筑波大学）

精神科

佐藤晋爾（県立中央病院）

高尾哲也（水戸メンタルクリニック）

助産師

秋山順子（県立中央病院）

斎洋子（県立中央病院）

矢口尚子（県立中央病院）

本多裕子（筑波大学附属病院）

向田麻里奈（筑波大学附属病院）

顧問

鈴木利人（順天堂大学精神科） 濱田洋実（筑波大学産婦人科）

顧問
鈴木利人（順天堂大学精神科） 濱田洋実（筑波大学産婦人科）
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